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Relaties en seksualiteit in
het basisonderwi)s...
Waar denhkenh we danh aan?



Waar Krijg je Vandaag antwoord op?

« Waarom is school hiermee aan de slag?
« Wat weten we vanuit onderzoek?

 Hoe verloopt de relationele en lichamelijke
ontwikkeling bij kinderen?
o Hoe kan ik als ouder ondersteunen?
o Wat gaat school doen op dit onderwerp?




CocCiale veiligheid

“Sociale veiligheid houdt in dat we met elkaar
een klimaat creéren waar leerlingen zo goed
mogelijk kunnen opgroeien en op een veilige
en positieve manier zich sociaal emotioneel
ontwikkelen.”
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[eerlijhen — Kriebels in )e buik

 Voortplanting en gezinsvorming

* Lichamelijke ontwikkeling en

zelfbeeld Q’ : é

* Sociale en emotionele ontwikkeling

o Seksuele weerbaarheid



derzoek?

IT ON

Wat weten we u




Quders schatten hun kind(eren)
in hun seksuele ontwikkeling 2
jaar jonger in dan dat ze
daadwerkelijk zijn

Op tijd beginnen met seksuele
voorlichting, zorgt ervoor dat
kinderen juist |ater seksueel actief
worden

Bron: Rutgers, kenniscentrum seksualiteit



1K ben gl gestart met de seksuele
opvoeding vanh mi)h Kind.




Onhtwikkeling in fases




O-lf jaar  Knuffelen en lichamelijk contact

(leren wat fijn voelt)

Normvormingsfase (nog geen

schaamte)

Aan geslachtsdeel voelen
Nieuwsgierig naar eigen lijf en lijf
van anderen

Bewust van zichzelf als los ‘persoon’

* Taalontwikkeling: ‘Vieze' woorden



[eefti)dsfase ¢-6 Jaar

Wie heeft al verteld aan zijn/haar kind
hoe baby’s in de buik komen?



Waar komen baby’s vandaan?

Sociale regels leren (school, bij anderen thuis)
Schaamte (norm, gezin, opvoeding)
Rollenspel (vader moedertje, doktertje)
Jongens en meisjes dingen (rolpatronen)

Imitatie gedrag volwassenen



Wat Kah e als ouder doen?

Praten over
verschillende
gezins-
samenstellingen

Leg uit waar
baby's vandaan
komen

Jongens en
meisjes dingen




Jonhgens enh meisjes dingen...

MANNEN VROVWEN
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Andere opties!

Vanaf 4 jaar

Francesca Pardi  Desideria Guicciardini
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Wat doet school? .......

Lichamelijke ontwikkeling

en zelfbeeld Seksuele weerbaarheid

“Hoe zeg ik nee?”




Wie zijn vrienden?

KL!,\ Op de arbeeliLdingen
i 7

Checken

Bron: https://www.kriebelsinjebuik.nl/ Groep 9] = WU zijn vriendjes



Voordat het kindje wordt geboren woont het in de buik van de moeder

Bron: https://www.kriebelsinjebuik.nl/ Groep 2 — Hoe worden kindjes geboren?



[eefti)dsfase 6-9 jaar

Wie zijn kind is momenteel verliefd?
Of is al verliefd geweest?



6-9 Jaar

e Verschil verliefdheden en

vriendschappen

 Jongens en meisjes spelen

gescheiden

 Terughoudend naar volwassenen:

stiekem bekijken van elkaar

* Vergelijken met anderen



Wat Kah je als ouder doen?

Geslachtsgemeen-
schap (plastisch)
- vertellen voor

pre-puberteit

Geslachtsdelen
en het
benoemen ervan

Serieus

nemen

Verliefdheid en
vriendschap
(diversiteit)




wat dOet SChool? Groep 3,4, 5,6

Lichamelijke ontwikkeling

en zelfbeeld Seksuele weerbaarheid

|II

‘Jongens en meisjes' “Ja/nee/twijfelgevoe

"Prettige en niet-prettige
aanrakingen”

'Seksueel over de grens'




Ja-, nee- en twijfelgevoelens

e Ja, dit vind ik leuk!

e Nee, dit vind ik niet fijn!

e |k weet niet zeker of ik dit fijn
vind.

LS =

Groep 3/4 — Ja/Nee/Twijfel

Bron: https://www.kriebelsinjebuik.nl/



£

De zaadcel die als eerste bij de eicel
naar binnen weet te komen, wint
daarmee de race. Dit heet
bevruchting. De zaadcel en de eicel
smelten nu samen en ontwikkelen zich
tot een baby’tje. De vrouw is
zwanger!

De eerste zaadcel gaat naar binnen bij de eicel

Bron: https://www.kriebelsinjebuik.nl/

Groep 3—- Hoe komt een baby in de buik?



[eeftijdsfFase 9-12 jaar

Wie heeft zijn kind al voorlichting gegeven over seks?



9-12 )aar (pre-puberteit)

 Nieuwsgierigheid naar feitelijke

kennis over seks
 Onzekerheid/schaamte
* Veranderd lichaam

e Seksuele voorkeur wordt verkend

door fantasie en verliefdheid

* Eerste verkering



Wat Kah e als ouder doen?

Verliefdheid en

verkering
Veranderingen krijgen
in de puberteit
Seksuele (schaamhaar,
borsten
evoelens !
J hormonen)
Leg uit waar ze Positief
betrouwbare lichaamsbeeld
info kunnen

vinden




Wat doet school? ...

Lichamelijke ontwikkeling

en zelfbeeld Seksuele weerbaarheid

Jongens in de puberteit

Meisjes in de puberteit

“Mannen en vrouwen
in de media”




Vrienden of verliefd?

Wanneer ben je vrienden en
wanneer verliefd?

Wat zijn opvallende verschillen?
Wat zijn overeenkomsten?
Vinden jullie dit altijd even
duidelijk?

Groep 7 — Sociaal emotioneel

Bron: https://www.kriebelsinjebuik.nl/



Groep 7 — Mannen en vrouwen in de media

Bron: https://www.kriebelsinjebuik.nl/



10 Samenvattende tips seksuele opvoeding

* Je bent zelf het voorbeeld

* Je hoeft niet alles te weten

* Gebruik een aanleiding

* Praten tijdens een activiteit

» Gebruik visuele hulpmiddelen (plaatsjes, boeken etc.)
* Moedig je kind aan een eigen mening te vormen

* Respecteer privacy van jouw kind

e Gebruik humor

» Probeer op de hoogte te blijven

* Bied een vangnet



http://shop.rutgers.nl

Bl0s
ANTWOORDEN
B1) SEKSUELE

Puber in huis!




Wat heem je mee uit deze
ouderavond?
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www.rutgers.nl
www.uwkindenseks.nl
www.oudersonline.nl




WWW.ng hm.nl Jeugdverpleegkundige: Elvira Venema-Brouwers

f‘ centrum voor

jeugd en gezin Hillegom Opvoeden & opgroeien Hulp & advies Cursussen & agenda Afspraken

BIYOELEN & Opgrogiel
BASIS

Opvoedinformatie bekijken Kinderwens  Zwarger  Baby  Peuter  Basisschoolidnd  Puber  Jongvohaassene  Cuderschap

# Basisschoolkind

A

Basisschoolkind
Groei en onwikkeling
Opvoefing en gedrag
Gezondied en voeding

>
De eerste dagen zijn altipd spannend, maar één ding & 2eker de komende acht jaar brengt je kind een groot deel van de tid op school doar met Jeren, spelen, wienden maken >
>
> Verzorging en veiligheid
>
>
>

en een basis leggen voor de rest van het leven, Al ouder speed je hierin een belangrife rol.

Op deze website vind je informatie over allertei onderwerpen, zoals gezondheid, groeien, leren, spelen vrienden maken, pesten, computéren en ty-kilken. Kun je het antwoord

op j& vraag niet vinden of wil je graag meer informatie? Dan kun je ook bellen, mailen of langskomen bij de jugdgezondhaidssgeg bij jou in de buurt Media

Orderwis

- 3 % Maatschapps en samenlievng
Pubergezond: website voor kinderen van 8 tot 12 jaar

& jouw kind tussen de Ben 12 jaar? Laat hem of haar dan eens kijken op pubergezond.nl.
orum

Veshuizen naar platteland

iy, S dickas, 2019 - 1042

Kind bij de keel gegrepen

wiidug, 4 chicber, 2019 - 14:3%

Krusselides gesocht kinderfeest
concheday, 3 chlober, 2019 - 1243

De site staat vol informatie over:
Tips voor erg vroegs puber (8 jaar).

» verlisfdhesd, woerscay, 2 akiotes, 2019 - 2032
* sociale media,



Bedanhkt Voor uw aahdacht!

Mylene Janssen & Hannah Riemersma
Adviseur Gezondheidsbevordering

GGD Hollands Midden
gbjeugd@ggdhm.n f’
L
W
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